
Le guide "Mieux vivre le déploiement" vous est proposé en partenariat avec :

     

  

Préserver votre capacité opérationnelle, vous soutenir et accompagner votre famille

Avant le déploiement
 

Militaire

Hygiène de vie
Mise en condition opérationnelle
Démarches administratives et
accompagnement social


Famille

Soutien des armées
Soutien moral
Accompagnement social et protection
sociale
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