
Le guide "Mieux vivre le déploiement" vous est proposé en partenariat avec :

     

  

Préserver votre capacité opérationnelle, vous soutenir et accompagner votre famille

ESPACE MILITAIRE

RSO
 

Réactions au stress
opérationnel dans l'armée de
Terre
Les réactions de stress opérationnel sont des
réactions psychologiques et physiologiques
d’alerte, de mobilisation et de défense face aux
agressions, menaces et contraintes rencontrées
par tout militaire en opération. Ces réactions
peuvent être adaptées comme inadaptées.

Réactions au stress
opérationnel dans la Marine
nationale
Le service de psychologie de la marine (SPM)
porte la responsabilité de ce domaine d’action.
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