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En savoir plus

Preserver votre capacite operationnelle, vous soutenir et accompagner votre famille

Militaire

Mise en condition

Hygiene de vie opérationnelle
> Sommeil > EPMS opérationnel
> Activité physique > La méthode d'optimisation des ressources
R L s des forces armées
> Les régles hygiéno-diététiques
.. > Réactions au stress opérationnel dans
> Addictions

'armée de Terre
> Soutien médico-psychologique - L
psy 99 > Réactions au stress opérationnel dans la
Marine nationale

> Réactions au stress opérationnel dans
I'armée de I'Air et de I'Espace

> Accompagnement

Démarches administratives
et accompagnement social

> Acteurs de la protection médico-sociale
> Dossier unique OPEX

> Aspects juridiques des accidents et
maladies des militaires
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