
Le guide "Mieux vivre le déploiement" vous est proposé en partenariat avec :

     

  

Préserver votre capacité opérationnelle, vous soutenir et accompagner votre famille

ESPACE MILITAIRE

Soutien médico-
psychologique

 

Syndrome
psychotraumatique
Souffrir d'un syndrome psychotraumatique peut
être un réel handicap et peut transformer votre
vie. C'est une souffrance pour soi mais aussi
pour les proches qui ressentent votre mal-être. Se
faire aider permet d'en guérir.

Troubles de l’adaptation
Le retour après une mission est un moment
crucial à la fois rempli de joie des retrouvailles,
mais aussi parfois de doutes et d'interrogations.
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