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En savoir plus

Preserver votre capacite operationnelle, vous soutenir et accompagner votre famille

ESPACE FAMILLE

Ecoute Défense

Un numero vert a été crée pour permettre aux militaires et a
leur famille de pouvoir faire part de leurs difficultés
psychologiques.

. SOUFFRANCE PSYCHIQUE
%, SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
) Un'numéro uni
pour les mili 8s,
les anciens militaires *
et leur famille”

informent

Pour faciliter 'accés des militaires aux structures d'écoute psychologique, le Ministére de la Défense a lancé en novembre
2012, un numéro d'appel national unique pour les militaires, les anciens militaires et les familles.

Le service propose une offre directe d'écoute, de soutien et d'informations au profit des militaires qui ont été exposés a
des situations de stress ou de traumatisme psychique au cours de leurs missions opérationnelles. Ce numéro est
également accessible aux familles de militaires.

L'appelant se verra orienté vers une réponse adaptée et si besoin vers des structures de soins du Service de santé des
armées ou du systéme de santé publique « en fonction de I'urgence, de la localisation géographique et du libre choix du
patient ».

Des psychologues des Hopitaux d'Instruction des Armées sont joignables 7 jours
sur /7 et 24 heures sur 24 au 08 08 800 321

& En savoir plus

p Consulter la page "Ecoute défense”
sur le site du Ministére de la défense
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