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En savoir plus

Preserver votre capacite operationnelle, vous soutenir et accompagner votre famille

ESPACE MILITAIRE

| 'alcool en mission

En OPEX comme en métropole, I'alcool est en inadeguation
avec l'emploi de militaire.

Les autorisations des consommations sont soumises a
'accord de la hiérarchie et dépendent en partie du
positionnement du commandement du detachement dont
vous dépendez. Le « ZERO ALCOOL » peut étre envisage.

Quels sont les risques de I'alcool en mission ?

Les risques majeurs sont :

> L'augmentation des consommations
> Laritualisation des consommations

"Apres chaque journée il est plut6t de coutume d'aller prendre une ou deux biéres"

"L’alcool nous permet de décompresser aprés la journée"

> Labanalisation des consommations

"Je consomme comme tous les autres”

Les conséquences des ivresses

Les alcoolisations massives sont régulierement source de problemes en OPEX.

Elles vous rendent inaptes a poursuivre votre mission.

Elles peuvent modifier votre jugement et vous risquez d'avoir des comportements non adaptés (ex: rixe, agressivité...).
Le vol bleu peut étre une sanction a ces ivresses si les troubles du comportement deviennent ingérables.

L'objectif n’est pas d'interdire tout alcool et de supprimer les "popotes”. Il est important de renforcer les lieux de
convivialité.

En mission, limiter le plus possible I'alcool.

La convivialité ne passe pas uniguement par la consommation de biere ou d'autre
alcool.




# En savoir plus

» Synthése thématique : L'alcool
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