
Le guide "Mieux vivre le déploiement" vous est proposé en partenariat avec :

     

  

Préserver votre capacité opérationnelle, vous soutenir et accompagner votre famille

ESPACE MILITAIRE

Suivi psychologique
 

Dispositif de prise en charge
La prise en charge du blessé psychique est une
des priorité de l'institution. Au retour, si vous
vous sentez en difficulté n'hésitez pas à en parler.

Écoute Défense
Un numéro vert a été créé pour permettre aux
militaires et à leur famille de pouvoir faire part de
leurs difficultés psychologiques.

Le soutien psychologique

Soutien dans l'armée de Terre
Soutien dans la Marine nationale
Soutien dans l'armée de l'Air
Soutien dans la Gendarmerie nationale
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