
Le guide "Mieux vivre le déploiement" vous est proposé en partenariat avec :

     

  

Préserver votre capacité opérationnelle, vous soutenir et accompagner votre famille

ESPACE FAMILLE

Soutien moral
 

 

Dispositif ministériel
Un soutien psychologique destiné aux familles de
militaires en OPEX, mis en place par la direction
des ressources humaines du ministère des
Armées et des Anciens combattants (DRH-MD),
est ouvert à tous les théâtres d'opérations
extérieures.

Préparation familiale

La préparation de la mission en famille
La parentalité

Écoute Défense
Un numéro vert a été créé pour permettre aux
militaires et à leur famille de pouvoir faire part de
leurs difficultés psychologiques.

Soutien spirituel
Quatre aumôneries militaires sont présentes au
sein des forces armées pour y permettre l'exercice
des cultes catholique, protestant, israélite et
musulman. Elles sont représentées par des
aumôniers qui assurent le soutien religieux des
personnels des Armées et de leur famille dans les
formations et en opération.
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